Utbildningsplan, VairnamoBygdens Ryttarforening

Lodrat sits Latt sits, Lattridning Ridvagar Hjalper Rorelser Marke
hoppning
Ponny- Blicken Kunna sta upp i latt sits Hjalpligt kunna rida | Vand ratt upp Tygeltag: Halt Vita hasten
leki Skankelns placering med man tag i skritt latt V snett igenom Forhallande Igangsattning Gula hasten
eKiIs s .. . . -
Handstallning; V over ridbanan Eftergivande Brons hasten
tumgrepp samt Ledande
placering. Skankel:
Framatdrivande
Ha ett hum om lodrdt | Kunna sta stadigt i latt Kunna rida lattien Vand halvt Okat krav pa Galopp Silver hasten
Gr1l sits sits i trav med mantag. bra takt igenom ovanstdende. Vaxla tempo i Guld hasten
Trava utan stigbyglar | Travbommar Lika fordelade i Galoppfattning skritt och trav
Okade krav pa hand trav.
och blick. Volta & volt
Underskankel och hal tillbaka i skritt.
Kunna trava bra utan Kunna styra i latt sits i Volt Se ovan samt vikthjdlper | Vandande hjélper | Ryttarmarke 1
stigbyglar. Okat krav trav. Volt tillbaka Hoérnpasseringar
pa lodrata sitsen- rak | Cavaletti Galoppfattning i
Gr2 rygg, blick, hand, Bana med cavaletti samt travi hel
underskankel travhoppa sma hinder. avdelning
Okat krav — se ovan Kunna styra i latt sits i Kunna sitta pa ratt Pa volterna Tygeltag: Okat krav pa Ryttarmarke 2
Galopp utan stigbyglar | galopp. Trdna balans och | nedsittningsben Byt om volt Stallande galopparbete.
foljsamhet 6ver bommar Mothallande/reglerande | Tempovaxlingar
Gr3 och sma hinder. Lott Skankel:

bana, latta serier (studs,
1 g sprang) i galopp

Sidférande

Skankelvikning i
skritt &
framdelsvandning
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Gr4 Kunna ha en Olika hindertyper Kunna vaxla mellan | Stora mittvolten | Aktiva vikthjalper Skankelvikning Ryttarmarke3
balanserad och Hinder i foljd (laga) nedsittning och Serpentinbagar Sidférande, Galoppfattning
foljsam lodrat sits Anridning i galopp pa lattridning i trav over medellinjen | mothallande hjalper och avbrott vid
enkelhinder Vand igenom Understodjande bestamda
volten tygeltag punkter.
Halt fran trav.
Forberedelse till
halvhalt
Gr5 Kunna rida med aktiv | Olika hindertyper Kunna paverka Oka och minska Samsidiga hjalper Losgbrande Ryttarmarke 4
sits, mellandel 3-punktssits hasten med volten arbete
Relaterade avstand lattridning, skankel i | Ridning pa alla Skankelvikning
Bantraning takt linjer Halvhalter
Hastens form
Rygga
Gr 6 Hitta samband mellan | Kombinationer Kunna vaxla mellan Uppresande tygeltag Hasten pa tygeln | Ryttarmarke 5
sate, skankel & hand Relaterade avstand pa 2 och 3-punktssits Diagonala hjalper Tagen framdel
Okad teknisk fardighet | bdjda spar vid ratt tillfalle. Tagen bakdel
Variera antalet Enkla byten
galoppsprang pa rel Bakdelsvandning
avstand Forvand galopp
Galoppombyte 6ver bom Rakriktning
Gr7 Andra formen 3- kombinationer Bajning Oppna
Paverka hasten pa Samling Sluta

tygeln

Galoppombyte
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